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２０２５年（令和７年）６月 

第２２号 くーおん ニュース 

令和７年度初夏に当たり、理事長よりご挨拶 

 令和 7年度がはじまり、定期総会
も無事に終わりました。今年度も、皆

さまのご理解、ご協力のもと、スタッフ
一丸となって法人を盛り上げていきた
いと思います。 

今年度は、昨年度の相談支援事業
の開設に引き続き、成人部門となる生
活訓練・日中一時支援事業の準備・
開設を行っていきます。くーおんは、

出生から就学までの児童発達支援（こ
るおれ）、就学から高校卒業までの放
課後等デイサービス（こるおれ・とれい
る）、学校に在籍していない 15歳～

18歳の未就学児以外の児童発達支
援（とれいる）、その他、地域に住むお
子さん全般と 0歳～18歳までのサー
ビスを網羅すべく事業を進めてきまし
た。 

法人設立当初より、社会にはばたく
子どもたちの背中を押し、疲れたらこ

どもたちが羽休めに来られる場所とし
て地域に根付き、長く継続できること

を目標としてきました。また、子どもた
ちをサポートしていく仕事だからこそ、
働く人たちも笑顔にしていきたいと、
働く環境の整備にも力を入れていま
す。 

今年度の後半から、いよいよ成人
期の事業がスタートする予定です。

新しい事業所の名前は“ぷりめろ”  
スペイン語で〈最初に〉を意味します。
～社会に一歩踏み出す～という   
イメージでしょうか。 

くーおんとしても、新たな一歩を踏
み出す一年となります。みなさまから
のご意見をいただきながら、くーおん
らしい活動を繰り広げていきたいと思
います。ご協力お願いいたします。 

 

理事長 山下 貴子 

令和７年度通常総会が５月３１

日（土）に法人事務所で行われま

した。 

法人設立当初、３０名程の会員

数でスタートしましたが、現在４

事業所合わせて１２２世帯の方々

が所属されています。職員総勢１

８名、法人の活動に協力してくだ

さっているボランティアさん７

名。 

１４年目に突入した今年も、ど

のお子さんも楽しく・逞しく成長

することのできる環境つくりに、

スタッフ一同、日々研鑽に励みた

いと思います。 

☆ 総会終了しました☆ 



 

 

くーおん ニュース 2/6 ページ 

 

 

☆ 各事業所の活動報告 ☆ 

10 月 19 日（土） 高学年自然体験～大房岬～ 

11 月 16 日（土） 低学年自然体験～松戸 21 世紀の森と広場～ 

すっかり秋も深まった 11月、松戸市にある『21世紀の森と広場』へ

行ってきました。毎年 6月に行っていたところですが、季節を変えて秋

の散策です。 

水辺には向かわず、銀杏や紅葉がしっかり色ついている広場へ向かい

ました。 

落ち葉とドングリを集めて自分だけのオリジナルマント作り♪ 

王冠も作ってハイ、ポーズ！ 

竪穴式住居の見学や、縄文時代の織物等の見学・体験、戸外で宝探し

等、みっちり 1日遊んできました。 

令和 7 年 2 月 冬季さる小キャンプ 

（対象小学 5・6 年生/とれいる中・高校生） 

今年の冬は雪・雪・雪！群馬県みなかみ町にある【さる小】に、今年も雪が降

りました。 

日中は校庭で雪遊び・日暮れ前には室内に入り室内レク・・・ 

「廊下を走ってはいけません！！」ではなく、必死に走りまくっての逃走中（2

回戦）・グループを 3チームに分け、スタッフも本気で参加のカプセル探し→中

に入っている課題（筋トレ、洗濯物を干して片づけるリレー、新聞紙で風船何個

運べるかなリレー、フープくぐり等々）ををクリアして点数を競い、最終対決は

2日目の午前中にズボズボはまる雪だらけの校庭でリレー！これは、体力を

使う、ハプニングだらけ・大笑いのレースとなりました。みんな「勝負」は、いつ

でも本気     日頃頑張っている成果を十分発揮できたレースでした。 

最高に晴れた空・・・南房総市大房岬自然公園に行ってきまし

た。 

駅から岬までは急な坂道が続いて汗びっしょりかきながら「疲

れて～ない！」と、おしゃべりを楽しむ姿は、さすが高学年！と

感心しました。海に面している分、風が強く、ゴールまでみんな頑

張りました。 

展望台から見える海は広かった・・・。 

昼食後、広場に移動すると広～い芝生に

思わず寝転がる子が続出!!大自然を満喫

した 1日となりました。 ↑参加のお子さんが撮ってくれた 

スタッフだけの珍しい写真です＾０＾ 
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～中高生プログラム体験会～ 

１２月２５日(水)、２７日(金)、２８日(土)の３日間に分け小学生のお楽しみ会を

行いました。 

テーマは『お正月』。スタッフ手作りの獅子舞に頭を噛んでもらい、お楽しみ会

がスタートしました。 

制作では自分の顔の写真を貼った個性的な羽子板を作りま

した。 

作った羽子板を使ったり、おせちを題材にしたゲームを行

い、お正月の雰囲気を感じるお楽しみ会となりました。 

～小学生お楽しみ会～ 

～中高生お楽しみ会(ボーリング)～ 

１２月２４日(火)、２６日(木)は中高生と毎年恒例のボーリングへ行きました。八千代緑が丘駅まで

電車で行き、フードコートでご飯を食べます。自分で食べたいメニューを選び、持っているお金の範囲

で買えるものを考えて選んでいたり、配膳を自分で行う経験をしました。ボーリングは投げている子

を応援したり、倒れた数を競い合ったりして和気あいあいと行いました。 

～小学生書初め～ 

１月４日(土)は書初めを行いました。理事の川嶋さんのデモンストレーションを見学

した後、書初めに挑戦しました。鉛筆とは違う感覚を感じられ、思い思いの絵や文字

を書いていました。 

～小学生出初式見学～ 

 １月１１日(土)は船橋アリーナへ出初式見学へ行きました。はしご乗りや音楽隊のド

リル演奏などを見学しました。知っている曲が流れるとノリノリに歌い出す子や、興味

津々に眺めている子など自分の好きなように楽しんでいる姿が見られました。また、

災害時に派遣される車に乗る体験をしたり、日頃の消防士さんの姿を想像したりしま

した。 

とれいる

令和７年１月２５日(土)には初の試みである、中高生プログラム体験会を行いました。普段の中高生

の活動に保護者の方を招き、子ども達と同じプログラムを体験してもらいました。 

２部に分けて体験会を行い、合計６組の方々が参加しました。良いお天

気だったので、外でのマラソン、リレー、長縄も保護者と一緒に行いまし

た。室内ではストレッチや自転車、トランポリンなど個別のプログラムも

体験しました。 

保護者の方からは、子ども達がこんなにたくさん身体を動かしている

とは思わなかったといった驚きの声や、子どもが真面目にプログラムを

行っている姿を見られて良かったなど様々な感想をいただきました。 

～親子遠足～ 

３月 20日春分の日に、小学生のお子様と、その保護者とで、千葉市緑区にある昭和の森に行きま

した。親子で参加する行事はこの活動しかないので、日程が近づくと、何となくそわそわしているお子

さんも見られました。JR津田沼駅に集合して、電車に乗り、座席に座ったり、景色を見たり、お友達と

話をしたりしているうちに気が付くと目的地の駅、JR土気駅に到着し、そこからバスに乗り換え、昭

和の森に到着しました。 
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～中高生登山～ 

 3月 22日（土）29日（土）に高尾山登山を中高生と行いました。22日は晴天に恵まれ、予定して

いたコース「いろはの森コース」で登る事ができました。春休みで桜の時期だったので、登山客が多く、

定員オーバーで、予定していた時刻のバスに乗れないという事がありましたが、何とか登山口に到

着。そこからみんなで列になって登りはじめました。途中、山道に苦戦して、かなり時間がかかる子も

いましたが、最後まで登り切る事ができました。頂上で昼食を食べ、帰り道におだんごを食べたり、お

土産を買ったりして、疲れたけど楽しい思い出が出来たのではないかと思います。 

29日の方は、あいにくの雨。予定のコースを変更して、ケーブルカーを使い、1

号路を通って山頂を目指しました。レインコートや傘をさしての山登りとなりました

が、雨具の後始末や、傘のたたみ方など、日ごろ保護者に頼っている子は、苦戦し

ている姿も見られ、残念なお天気でしたが、これはまた良い経験になったのではな

いかと思います。こちらも帰り道は、甘いものを食べたり、お土産を買ったりして、

楽しい思い出になったのではないかと思います。 

～自然体験（高学年・高尾山登山）～ 
４月２６日（土）に小学生高学年の子どもたちと、高尾山登山の自然体験を行いました。このルート

は、とれいるの中高生の登山と同じルートで計画していましたが、なんと、登山口まで行って、さあ登

ろうとした時に通行止めが発覚・・・。そこから以前登ったことのある登り口まで、移動して登る事にな

ったのですが、それにはバス停二つ分、歩いて戻る、というかなり過酷な登山になってしまいました。 

移動した疲れもあるので、子どもたちは、「えー！疲れた！」という声もありましたが、元気を振り絞

って山を登っていました。ある程度上まで登り、一号路に合流すると、そこからは舗装された道になる

ので、少し安堵した表情で頂上を目指しました。頂上の少し手前のお蕎麦屋さんにて、各自注文して昼

食を食べ、食べ終わった子から高尾山の頂上を目指しました。頂上で記念撮影を行い、その後みんな

で下山。高尾山薬王院の中を通り、ケーブルカー乗り場へ。 

日本一の急こう配３１度を体験し、座席から滑り落ちる感覚も楽しみながら乗車していました。帰り

の電車の中では、ちょっとおやつタイム。おやつも食べ、心も落ち着くと、電車の中で眠る子どもたち。

今日はかなり歩いて疲れた感じでしたが、少し眠ると、元気よくおしゃべりしている子もいて、子ども

たちのスタミナにびっくりした一日でした。 

まず始めは、千葉の街並みが見える展望園地まで移動し、景色を眺めたり、

写真を撮って楽しみました。その後は広場に移動して、お楽しみのお弁当。お

弁当を食べた後は、家族ごとやお友達やスタッフなどと一緒に、アスレチック

など自由に遊んで楽しみました。長いローラー滑り台はやはり人気で、何度も

繰り返し行う子もいました。 

たくさん遊んだ後は、みんなでレクを行いました。2チームに分かれてリレー 

をしたり、みんなで、はないちもんめをしたりして、大いに盛り上がりました。その後はおやつタイム！

子どもたちだけでなく、保護者もスタッフもみんなでおやつタイムです。おのおの食べたいおやつを用

意しているので、みんなのおやつをのぞいて見たりしながら楽しくおやつを食べました。その後は、ま

たみんなでバスに乗り、電車に乗り、帰ってきました。いつも車移動が多い子もいるので、公共の乗り

物を利用しての遠足は、よい経験になったようです。また、保護者同士も、コミュニケーションを取る

良い機会になったようです。 



 

 

くーおん ニュース 
 

5/6 ページ 

  

 
 
 
  

昨年度後半に行った行事を報告します。いずれも午前中グループで行わ

れたものです。 

毎年午前中グループの 10月は『こるりんピック（運動会ごっこ）』の月にな

ります。普段よりも多めに室内で身体を使った運動あそびを行います。初め

にポンポンを振って「ガンバリマン」の歌を歌い、気分を盛り上げます。それ

から、一列に並んで走る「よーいドン」、重いペットボトルを積んだ機関車を引

っ張る「引っ張りあそび」、玉を拾ってカゴに入れる「玉入れ」等、お子さま方

の発達や興味に合わせて工夫した競技を行って楽しみます。 

令和 6年度の玉入れは、床に散らばったボールを拾って紙コップのフォル

ダーに乗せて運びカゴに入れる、スプーンレースの要素を取り入れたあそび

でした。皆さんボールをフォルダーに乗せて落とさないように、とても上手に

運んでカゴに入れていました。10月の 4週目には表彰式が行われ、ひとり

ひとりメダルをもらって終了します。大好きな色のメダルをもらって誇らしく 

微笑むお子さま方の顔を思い浮かべながら、スタッフはひとつひとつ心を込めてメダルを作りました。 

＊こるりんピック（運動会ごっこ） 

＊おはなし会 
12月 16日、17日の 2日間にわたって、地域ボランティ

アの“おはなしパフェ植草”さんによるおはなし会が行われま

した。みんなが大好きな電車の大型絵本の読み聞かせにワク

ワクしたり、動物たちがサンタさんから素敵なクリスマスプレ

ゼントをもらうパネルシアターに、ひとりひとり参加させても

らったり、お子さま方がお話の世界で豊かに心を躍らせるこ 

とのできる仕掛けがたくさんあって、素敵な時間を過ごさせて頂きました。 

＊ミニ遠足 
3月には恒例のミニ遠足を行いました。13日には保護者の方々にもご

参加いただいて、北習志野第 1号公園でピクニックをする Aグループ、17

日には高根木戸から北習志野までの一駅を新京成線に乗って移動し、北習

志野第 5号公園まで行く Bグループ。二つのプログラムを計画しました。A

グループでは、公園であそぶお子さまの姿を保護者の皆様にもご覧いただ

けましたし、保護者の方々同士の交流も深まったことと思います。Bグルー

プは、ミニ遠足始まって以来、初めて公園でピクニックができた記念すべき

遠足になりました。 

3月の天気は三寒四温。これまでは毎回寒さの為に計画を変更して、こ

るおれに戻ってのランチタイムに甘んじてきておりました。今回は少し日差

しが強かったので、テントを広げて、その陰でピクニックをしました。公園で

あそんで、そこでお弁当を広げることができる楽しみは格別です。ゆったり

と時間をつかうことができて、きっとお子さま方は遠足を満喫したことで 

しょう。 

 どちらの組も令和 6年度でお別れのお友だちがいらして、こるおれでの楽しい思い出の締めくくり

を、柔らかい春の日差しの下で彩ることができました。 



 

 

 

私たちの活動はたくさんのボランティアの方たちの協力を

いただいています。通常クラスでのサポート、自然体験 3～5

回、キャンプなどの多岐にわたり、活動していく上で欠かせな

い存在となっています。 

これからも、小さい私たちの支えになっていただけますよ

う、よろしくお願い致します。 

 

特定非営利活動法人「くーおん」 

〒274-0063 

船橋市習志野台 2-16-10  
 

TEL: 047-494-1358 

 

E-MAIL：kuon@ae.auone-net.jp 

URL：http://kuon2012.jp/kuon/ 

BLOG：http://kuon2012.seesaa.net/ 

「とれいる」 

放課後等デイサービス 

児童発達支援 

〒274-0063 

船橋市習志野台 2-16-10 
 

TEL・ FAX: 047-419-1643 

 

E-MAIL：trail@ab.auone-net.jp 

URL：http://kuon2012.jp/trail/ 

BLOG：http://trail2014.seesaa.net/ 

 

「こるおれ」 

児童発達支援 

放課後等デイサービス 

〒274-0065 

船橋市高根台 6-19-24 
 

TEL: 047-494-5247 

 

E-MAIL：coluore@ab.auone-net.jp 

URL：http://kuon2012.jp/coluore/ 

BLOG：http://coluore2019.seesaa.net/ 

 

「るぷらん」 

特定障がい児相談支援 

特定相談支援 

〒274-0065 

船橋市高根台 6-41-13-101 
 

TEL: 080-6960-5651 

 

E-MAIL：rupuran03@gmail.com 

江藤農林水産大臣は、５月１８日に行われた講演会での失言

により２１日に辞任し、新たに小泉農林水産大臣が就任。 

小泉大臣は、就任直後の記者会見で備蓄米の放出を入札か

ら随意契約する案を打ち出しました。すると、３１日には一部の

店舗ではあるものの 2,000 円ちょっとの古古米が販売されまし

た。この対策は役に立たないという意見が多いですが、私は米

全体の価格を引き下げることが出来ると信じています。 

物価高騰など様々な要因があるとしても２倍以上は高すぎる

と思いますので、少しでも価格が収まることを願っています。 
（N.K） 

編集後記 

 
 

＊避難訓練 

令和 6年度後期の避難訓練は 11月 29日(金)に行い

ました。避難訓練についての説明や避難グッズの確認を一

緒にしてから、防災頭巾やヘルメットをかぶって近くの

BOOK OFFまで歩いて避難します。訓練の度にお子さ

ま方と一緒に安全に避難するために、気を付けなければ

いけない事が見つかります。実際の災害時に生かすことが 

できるように、スタッフは心に

留めておきたいと思います。 

訓練日を含めた 1週間は、

全ての療育クラスで避難につ

いてのおはなしをしました。 


