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5月の土曜日午前の活動は 

   公園に行こう です！ 

持ち物は必要ありません。 

雨天時は室内活動になります。 

小学生の運動課題 

～マットとトランポリン～ 

＊マットで前転やえんぴつ回りをします 

＊１・２・上（下） 

１・２とジャンプしてその後ジャンプしたり、

トランポリンに手をついたりします。 

＊１・２くるん 

１・２とジャンプしてその後 180度回転します。 

＊トランポリンでじゃんけん 

ジャンプしながらじゃんけんをします。 

その他、様々な課題を組み合わせて活動します！ 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

         ４月２０日は自然体験のため、とれいるにスタッフは不在で

す。緊急のご連絡は携帯電話にご連絡ください。 

         ５月２５日は午後から法人の総会を行います。詳し

くは後日お手紙を配布します。 

         ５月３日、４日は祝日の為、３０日はスタッフ研修の為、お

休みとなります。 

         ４月より報酬改定あり、利用時間や利用料金、加算が変

更になります。詳しい内容は別紙にて、配布します。 

         主な年間予定 

 ４月２０日 自然体験(4～6年生) 

 ５月２５日  ＮＰＯ法人総会 

 ６月１５日 自然体験(１～3 年生)   

６月２２日 とれいる１０周年 OB会 

 ７月２０日、２３日 カラオケ(中高生)  

７月２４日、２６日 お楽しみ会(小学生) 

 ７月２５日 電車遠足(身体) 

 ８月１１日～１２日 岩井海岸キャンプ(中高生)  

８月２６日～２７日 手賀の丘キャンプ(小学生) 

 ９月１９日 座談会 

 １０月１９日 自然体験(4～6年)  

１０月２６日、１１月２日 社会科見学(中高生) 

11月１６日 自然体験(１～３年生)  

１１月２８日 意見交換会 

 １２月２５日、２７日 お楽しみ会(小学生)  

１２月２６日、２８日 ボーリング(中高生) 

※予定は変更になる場合があります。 

うららかな春の陽気と共に、今年度がスタートしました。とれいるの前の公園は、例年より

桜の開花が遅くなっているようですが、開花への期待に胸を躍らせます。昨年度は多くの卒業

生を送り出し、今年度から新しく通所する子も増え、とれいるの様子も大きく変わりそうな予

感がします。今年はとれいるが１０周年を迎えます。これからも皆様のご協力のもと邁進して

行きますので、よろしくお願いいたします。 

4月の小学生の運動課題はマットとトランポリンを行います。 

 

とれいる通信４月 

令和 6年 6月 1日で 

とれいるは 10周年を迎えます！ 

在籍しているお子様には、6月ごろに記念品をお渡しす

る予定です。お楽しみに♪ 

また 10周年に伴い、OB会を予定しています。 

おねがい 

今年度より、水曜日と金曜日の利用人数が大幅に増え

るため、出席を調節させて頂く可能性があります。そのた

め、中高生で可能な方は火曜日、木曜日への利用日の

変更のご協力をお願いいたします。 


