
５月の土曜日午前の活動は 

    びっくり箱を作ろう です！ 

廃材を使って作ります。お楽しみに！ 

持ち物は必要ありません。 

小学生の運動課題 

マット 

＊マットで前転やえんぴつ回りをします 

トランポリン 

＊１・２・上（下） 

１・２とジャンプしてその後ジャンプしたり、 

トランポリンに手をついたりします。 

＊１・２くるん 

１・２とジャンプしてその後 180度回転します。 

＊トランポリンでじゃんけん 

ジャンプしながらじゃんけんをします 

その他、様々な課題を組み合わせて活動します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        お願い 

 ☆受給者証の日数や上限管理等の変更がある 

場合は、受給者証をお持ちください。 

また、受給者証の更新の際には新しい 

受給者証をお持ちください。 

☆各種手帳をお持ちの方はコピーを取らせて 

いただきますので、更新、新規取得の際は 

お持ちください。 

 

お知らせ 

  ５月１日は全体会議のため、通常の活動はお休みとなり

ます。御用の方はとれいる携帯までご連絡ください。 

  ５月１６日の午後は中高生プログラム体験会を行いま

す。お子さんがとれいるで行っているトレーニングを保護

者の方に体験していただく会になっています。対象の方

にはお手紙を配布します。 

  ５月２３日午前の活動中に、近くの公園にポニーが来て、

人参をあげたり、触ったりするふれあいポニー体験を行いま

す。（主催：うまのいる場所）※この日は制作は行いません。 

  ５月３０日は法人総会を行います。小学生、中高生共

に通常の土曜日の活動となります。お手紙は５月ごろ配

布予定です。欠席の場合も委任状が必要となります。 

  お手紙をとれいる公式 LINEで添付させていただくことも

ありますので、確認をお願いします。紙でおたよりが必要

な方はお申し出ください。 

 

  入学、進級おめでとうございます！！ 

 春らしいぽかぽか陽気の日が増えてきましたね。春休み中は小学生と公園でお花見をしながらお弁当

を食べ、春の訪れを感じました。とれいるでも５名の卒業生を送り出し、新しい仲間を迎え入れま

す。どの子にとっても新しい生活のスタートとなりますので、子ども達に寄り添いながら楽しく体を

動かして行きたいと思います。 

４月の小学生の運動課題はマットとトランポリンです。 

とれいる通信 4月 

事業運営に関するガイドライン 

 法人内の事業運営に関する各種ガイドラインを HP に

て公開しています。下記 URLよりご覧いただけます。 

https://kuon2012.jp/kuon/about4_guideline.html 

 

  令和８年度主な年間予定   

４月１８日(土) 高学年自然体験(小学４～６年生 高尾山) 

２９日(木祝) 小学生徒歩遠足 

５月１６日(土) 中高生プログラム体験会 

５月３０日(土) 通常総会 

６月２０日(土) 低学年自然体験(小学１～３年生) 

７月２５日(土)～２６日(日) 中高生キャンプ 

３０日(木)、３１日(金) 中高生お楽しみ会(カラオケ) 

８月４日(火)、５日(水)、８日(土) 小学生お楽しみ会 

１３日(木)～１７日(月) お盆休み 

９月１７日(木)意見交換会 

１０月８日(木)座談会   ※予定は変更になる場合があります。 

 

 

 

https://kuon2012.jp/kuon/about4_guideline.html

